
檔號：(SYT)S/2022/20 

   善 一 堂 安 逸 幼 稚 園 
  賽馬會幼兒體適能學堂家長講座 

活動日期： 2022年 9月 16日(星期五) 

活動時間：上午 9:15至 10:15 

活動地點：本園慈恩堂 

活動內容：幫助家長認識體適能運動對幼兒成長、身體發展及健康的重要。透過親子 

遊戲，幫助家長從體驗中掌握增強幼兒身體的平衡力、肌肉張力及耐力， 

四肢協調能力等的方法和技巧，並體驗做運動的樂趣。 

服務對象：低班或高班家長 

講座名額：15個家庭(每家庭一個名額) 

參加辦法：請填妥家長報名表，於 13/9(二)前交校務處收。如報名人數超出名額上限，

將會以抽籤作為取錄決定，獲取錄的家長會於 14/9(三)前收到校務處職員 

或班主任致電通知。 

                                                        

資料發出日期：2022年 9月 7日 

 

「幼兒體適能學堂家長講座」報名表 

致 善一堂安逸幼稚園                       

本人參加是次家長講座，並知悉及同意若報名人數超出名額上限，學校會抽籤

作取錄決定。 

 

參加者姓名(家長)：_______________________   性別：____________ 

 

聯絡電話：_____________ 學生姓名：_________________ 班別：_________________ 

校務處  謹啟 


