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端午節「糭有您的愛」文化共融家長活動 

各位親愛的家長： 

大家好，下週五 22/6 農曆五月初五日是中華民族一年一度的端午節，中國

有五十六個民族，各個地方的節日習俗和文化也會有些不同，而端午節這個華人節

日傳統文化習俗多數會是吃糭子和划龍舟，以紀念屈原大夫忠心愛國。某些民族會

插蒲艾，戴香包、飲雄黃洒、取午時水，而流傳於民間的遊戲有「立蛋」和「浮水

針」。據聞祇要在當日正中午十二時將一隻雞蛋直竪在平面桌上或地上，雞蛋會屹立

不倒。若將繡花針橫平放在盛滿水的器皿水面上，針是會浮在水面的。各位家長若

從未玩過這些遊戲，端午節當日不妨與小朋友試一試，探究一下箇中原理和體驗節

日的樂趣。 

本園去年承蒙一班熱心服務的家長和校工姨姨為全校小朋友努力包裹糉子，

讓每一位小朋友也能於端午節前帶一隻糭子回家與家人分享，共渡端陽佳節。本園

希望今學年能招募到懂得包裹糭子的家長參與「糭有您的愛」義工服務，與一眾「包

糭高手」，包括非華語學生的家長合作，各自施展來自自己熟悉的家鄉的包裹糭子的

技藝，製作出具民族特色的糭子，讓大家一同認識、欣賞和品嚐，將端午節「吃糭

子」和「包裹糭子」的飲食習俗與手藝代代傳承，發揚中華地區民族傳統節日色彩，

促進不同族裔家庭在文化上的了解，尊重和共融的精神。彼能締造愉快和諧的校園，

體驗能夠服務他人而獲得的快樂感。茲將活動資料和參與報名方法合併一表詳述於

附件，敬請各位家長詳閲了解和踴躍參加，謝謝各位家長！ 

 

校務處 謹啟 

資料發出日期： 2023 年 6 月 13 日 

 



< 附件 > 

端午節「糉有您的愛」文化共融家長活動 

參加者報名前須知： 

1. 當日活動前需向校務處提交快測結果屬陰性，證明個人健康狀況良好 

2. 避免指甲上附有美甲的裝飾物 

3. 盡量自備圍裙 

4. 活動開始前 15 分鐘到正門內大堂集合 

5. 製作糭子時全程需佩戴口罩 

6. 所需材料由學校統一處理和提供，參加者只需負責用葉子將材料包裹好和紥緊

外層葉子。 

7. 因需要在限期/限時內製作近 200 隻糭，故如過往從未有包糭經驗的「新手」家

長，請恕今次活動未能安排參加。 

8. 具備包糭經驗和有時間服務的家長請填寫以下報名表資料，並於 14/6（三）下

午 3:30 前回覆班主任或致電 2345-1222 向校務處職員報名。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

端午節「糉有您的愛」活動家長報名表 

(一) 家長選擇服務時段 (每時段 6-8 人，請以 1、2、3、4 先後意願表示) 

本園會根據報名人數作最後決定，校務處職員會盡快回覆家長服務日期和時

段的安排。 

□ 15/6(四) 上午 10:15 – 11:30        □ 15/6(四) 下午 3:00 – 4:30 

□ 16/6(五) 上午 9:30 – 11:30         □ 16/6(五) 下午 3:00 – 4:30 

 

(二) 包裹糭子款式屬於那個家鄉的手藝：( 例如：上海、潮州、福建 )                                    

(三) 參加者資料 

家長姓名：             子女就讀班別：            學生姓名：                 

與學生關係：            報名日期：              


