
 

善 一 堂 安 逸 幼 稚 園 
2024/25 學年駐校社工計劃～家長活動通告 

各位親愛的家長： 

          大家好！本園駐校社工來自香港公教婚姻輔導會～恩苗學前單位社工服務隊，稍後將舉辦「家

長鬆一鬆～瑜伽日」，期望透過是次活動能讓家長們一同體驗瑜伽運動帶來的愉快心情，一同增

添生活正能量。茲將此活動的資料詳列如下，以供 貴家長了解並誠邀 貴家長參與： 

活動名稱：家長鬆一鬆～瑜伽日 

活動日期：11/4/2025（星期五） 

活動時間：上午9:15至10:45 

活動地點：本校園室內進行 

活動名額：10位家長 

活動導師：駐校社工林施樂姑娘。林姑娘同為專業瑜伽導師，具有豐富教授瑜伽運動的經驗。 

 為評估此活動之受歡迎程度及統計參加人數，敬請 貴家長填妥附上的家長回條，於31/3（一）

或之前交回 貴子弟所屬班主任收。如參加人數超出名額上限，恩苗學前單位社工服務隊將以抽籤

取決。獲取錄的家長將於3/4（四）前收到林姑娘工作電話（9333 - 4097）正式通知。 

如 貴家長對此活動有任何意見或疑問，歡迎於 28/ 3（五）或 31/3（－）駐校社工日向林姑娘

查詢，或可致電2345-1222向校務處職員查詢。謝謝各家長對活動的支持！ 

香港公教婚姻輔導會 

恩苗學前單位社工服務隊 

駐校社工林施樂姑娘 謹啟 

資料發出日期:2025年3月26日 

 

「家長鬆一鬆～瑜伽日」家長回條 

致：香港公教婚姻輔導會～恩苗學前單位社工服務隊 

本人已知悉駐校社工舉辦之「家長鬆一鬆～瑜伽日」活動的安排，現謹回覆如下： 

1. 本人* 將 會 / 不會 參加是次活動 

2. 若本人回覆會參加，即表示本人明白及同意如參加人數超出名額上限，將以抽籤方式作決， 

本人並無異議。 

家長姓名（正楷）:_____________  家長簽署: _____________     性別：* 男 / 女 

就讀子女姓名：______________    班別：____________  

家長聯絡電話：______________  填表日期 : ______________  

*請將不適用者刪除 

檔號：(SYT)S/2024/77 


