
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

善㇐堂安逸幼稚園 

學校名稱 
 

2024-2025  低班 

學年  年級 

 

活動名稱 

二十四節氣～寒露：陽光下的果香 

 

活動目標 

⚫ 認識柑橘是冬天時令水果及其曬乾後的藥用功效 
 

⚫ 能運用多感官探索及觀察水果的外形特徵，提升幼兒的觀察力，與同伴合作按步驟曬柑皮 
 

⚫ 培養幼兒對中華文化的興趣 

 

活動簡介 

本園低班老師為了增進幼兒對中華文化的認識，配合二十四節氣「寒露」製作曬果皮。在這個

製作曬果皮的活動中，幼兒將深入認識柑橘作為冬季的時令水果，了解其曬乾後的藥用功效。

活動中，幼兒透過觸摸、嗅聞和觀察，探索水果的外形特徵，從而提升他們的觀察力。幼兒在

活動中將與同伴合作，按照步驟共同完成曬柑皮的過程，促進團隊合作的精神，並在互動中享

受學習的樂趣。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


