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學年  年級 

2024-2025  幼兒班 
 

活動名稱 

二十四節氣～清明：齊來搓青團 
 

活動目標 

⚫ 認識製作青團的主要材料名稱：艾草 

⚫ 能運用搓、按壓的小手肌技巧把粉糰製成圓形、球狀，並能運用模具在粉糰上印出清晰

的圖案 

⚫ 過程中主動探索及樂於製作青團，萌發幼兒對節氣飲食文化的興趣 

 

活動簡介 

幼兒班於 2025 年 4 月 1 日與老師一起製作青團。清明節是中華民族重要的傳統 

節日，亦是節氣，更是慎終追遠、緬懷先人的日子。對於幼兒班的孩子來說， 

清明節的意義較為抽象，所以選用一本圖畫豐富的繪本《奶奶的青團》引入， 

先了解清明節習俗及意義，同時透過感官探索製作青團的重要材料：艾草，在 

製作青團過程中，讓他們使用模具印出青團圖案，鍛鍊幼兒的小手肌能力， 

和感受節日氛圍。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


