
善 一 堂 安 逸 幼 稚 園 

Shin  Yat  Tong  On  Yat  Kindergarten 

學年 年級 

2024-2025 高班 

 

活動名稱 

二十四節氣～清明：艾草香‧青團情 

 

活動目標 

⚫ 能聆聽和理解《奶奶的青團》故事內容，認識青團是清明拜祭祖先的傳統食品 

⚫ 了解青團的製作方法，按照流程與同伴合作製作青團 

⚫ 從實踐中體會傳統文化，培養幼兒文化傳承的意識 
 

活動簡介 

高班幼兒於 2025年 4月 1日與老師一起製作青團。老師透過故事《奶奶的青團》引導幼兒了解清

明節的意義，這不僅是中華民族的重要傳統節日，也是二十四節氣中的一個節氣，象徵著春天的到

來和自然的復甦。老師告訴幼兒清明節是慎終追遠和緬懷先人的日子，讓幼兒懂得傳承和尊重文化

的重要性。老師帶領幼兒用新鮮的艾草搗成汁狀，將艾草汁與麵粉混合，體驗揸搓的技巧製作出色

彩鮮豔的青團。幼兒們透過親手製作，深入體驗到清明節的傳統和習俗，並感受到這種食物所承載

的情感與記憶。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


