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學年  年級 

2025-2026  幼兒班 

 

活動名稱 

幼兒班教學活動：農曆賀年食品~紅糖烤年糕 

 

活動目標 

⚫ 認識農曆賀年食品 

⚫ 能與同儕分工合作，依照指示製作紅糖烤年糕 

⚫ 培養欣賞中華傳統文化之美，喜愛中華文化的正向態度 

 

活動簡介 

幼兒班小朋友一起動手製作寓意「步步高升」的甜蜜年糕。老師先讓幼兒認識和探索年糕的材

料例如：紅糖、紅棗、糯米粉、雞蛋和牛奶。幼兒分工合作和利用五感觸摸各種材料，然後動

手把紅棗洗乾淨和搣成小粒、把紅糖、雞蛋、牛奶和糯米粉混合在一起，攪拌成麵糊、然後再

擺上紅棗，把福氣攪進年糕裡！最後，倒入錫紙盤再放進焗爐。 

這次活動中幼兒體驗到親手完成紅糖年糕，感受新年氣氛和認識到中國傳統賀年食品的美味，

還有與同伴分享食物的樂趣。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


