
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

善㇐堂逸東幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

製作驅寒薑茶 

 

活動目標 

 認識煮薑茶的材料及步驟 

 懂得切薑 

 培養對中國養生食療之興趣 

 

活動簡介 

冬天到了，老師與小朋友㇐起到市場購買食材製作驅寒薑茶，過程中，小朋友可以學會洗切食

材，以及了解中國養生食療之偉大功用。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


